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                      Ｎｅｗｓ Ｒｅｌｅａｓｅ                

２０２０年 ８月２８日 

株式会社京成ドライビングスクール 

 

“あおり運転厳罰化” 

安全運転のための「感情コントロール

教育プログラム」研修を開始します。 

    

 

京成ドライビングスクール（本社：東京都葛飾区、社長：髙野 剛治）では、９月１日

(火)より安全運転のための「感情コントロール教育プログラム」研修を開始いたします。 

このプログラムは、運転中のストレス反応（あせり、イライラなどのネガティブ感情）に起

因する事故を防止するための教育法として、２０１０年度に財団法人国際交通安全学

会の研究プロジェクトにより作成されたものです。 

感情ストレスは交通事故を引き起こす原因となります。先急ぎ、イライラ、焦りの感情

状態の中での運転は、車間距離を詰める、急加減速、速度超過運転等の危険な運転

行動を誘発します。また、運転中の怒りの感情は、運転における注意力を低減させるだ

けでなく、「あおる」「せかす」など、攻撃行動を引き起こし、周囲を事故に巻き込む恐れ

もあります。 

そこで当研修では、運転中の「イライラ」「ムカつき」「あせり」の感情と行動を数値化

し、自分の感情がどのような運転行動に結びつくかを自己診断後、そのような感情から

冷静に行動するための対処法を学んでいただく内容となっております。 

また、こちらは集団討議法で行いますので、参加者自身の気づきが期待できます。 

 

是非、ドライバーの皆さまにこの研修を受講していただき、１件でも事故の削減に繋が

れば幸いです。 
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安全運転のための「感情コントロール教育プログラム」研修の概要は下記のとおりです。 

 

記 

 

１．名 称   安全運転のための「感情コントロール教育プログラム」 

         

２．概 要   研修時間：１０：００～ （９０分間） 

         催行人数：２０名まで 

         研修料金：\８，８００/名（税込み） 

 

３．開始日  ２０２０年９月１日（火） 

４．安全運転のための「感情コントロール教育プログラム」研修の内容 

 

（出典：安全運転のための「感情コントロール教育プログラム」マニュアルより） 

 

５．申し込み方法  弊社ホームページより WEB 予約 

https://www.keisei-ds.co.jp/         

 

６．集合場所  京成ドライビングスクール  

 

７．持参品  筆記用具をご持参ください。 

 

＊企業様等、団体でお申し込みの場合、開始時間および出張研修等、ご相談ください。 

＊新型コロナウイルス感染症対策について 

https://www.keisei-ds.co.jp/
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  ドライビングスクール入り口で検温、手の消毒を実施していただきます。また、研修室

ではソーシャルディスタンスを確保し研修いたします。当日は、マスク着用でご参加く

ださい。ご理解ご協力をお願い申し上げます。 

８．会社概要 

  （会社名）株式会社京成ドライビングスクール 

  （代表者）代表取締役社長 髙野 剛治 

  （所在地）東京都葛飾区高砂５丁目５４番１０号 

  （ホームページ）https://www.keisei-ds.co.jp/  

  （設立）２０００年４月３日 

  （資本金）５千万円 

  （従業員数）７４名 

  （事業形態）自動車学校の経営 

以 上 

 

 

https://www.keisei-ds.co.jp/

